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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelié wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszezegdinych polach oraz w przypisach.
7 . iazcka, np: bieranic* nieoobieranic™ 8 ndery skedi¢ niewlascwa odpowied?
pozostawiajac prawidtowq. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojt Gminy Zawonia
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? -

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidéw ,oddziat Okregowy Wroclaw, Oddziat Rejonowy Trzebnica — koto nr 10 w
Czeszowie, 55-106 Zawonia, ul. Milicka 11

IKRS0000109984, NIP5251562577, Regon 000776019

Nr konta bankowego: BS 73 9531 0004 2001 0000 4141 0001

2. Dane osoby upowainionej do skladania Marianna Ogonowska — przewodniczgca kota nr 10 — tel. 601060131
wyjasniesi dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty e-mail: emeryciczeszow10@onel.pl

elekironiczne;)
fll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Aktywizacja — integracja 0s6b w wieku 40+
- Data 06-09-2021 Data 04-12-2021
2 Termin realizacji zadania _ g rozpoczecia ' zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Aklywnosé fizyczna ma duZe znaczenie dla naszego zdrowia zwlaszcza w czasie epidemii Covid 19. Pozytywnie w|

na odporno$¢ i pomaga zwalczyé stres. Regulamy ruch pozwala bowiem zachowac wigkszg sprawnos¢ oraz poprawia
funkcjonowanie ukiadu immunologicznego. Cwiczenia fizyczne zmniejszajg tez ryzyko wystapienia wielu chorob
iprzewleklych, wplywajg na zmniejszenie ryzyka upadkow i poprawiajg funkcjonowanie poznawcze. Przy zachowaniy
logéinych zasad higieny, stosujgc zalecenta Gléwnego Inspektoratu Sanitamego, Ministra Zdrowia oraz WHO, cheielibysmy
zorganizowaé zajecia dla osdb 40+ w Centrum Inicjatyw Lokalnych w Czeszowie i na basenie w Krosnicach - pod
kierunkiem wyspecjalizowanej fizjoterapeutki. Odbiorcami  zadania bedg czionkowie kola zwigzku emerytow, rencistow
i inwalidéw oraz seniorzy /mieszkancy/ Czeszowa. Zajecia beda sie odbywac w Czeszowie w Centrum Inicjatyw Lokalnych
w uzgodnieniu z Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Zawoni - w kazdy wtorek (¢wiczenia pilates), a w kazdy czwartek
miesigca na basenie w Krosnicach.

) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslohych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dzialainosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



| 4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
MWWWWnMWIm

el W informacii o osiagnieciu wskaznika
Udziat w éwiczeniach — pilates — 16 godzin zajeé | ista obecnosci
poprawa sprawnosci fizycznej i
Lntelektualnej z naciskiem na sprawnos$é
ruchowg
- aquaaerobic 16 godzin Lista obecnosci

5mmmmm-mwm¢wmm
zasobéw, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Koto nr 10 w Czeszowie dziata od stycznia 2014 roku, liczba
iczlonkéw kota nr 10 aktualnie liczy 33 osoby. Od roku 2014 nasze Kolo pozyskuje $rodki na realizacje zadan
dotyczacych aktywizacji oséb starszych - seniorow. Od 2014 roku corocznie organizowane sg wyjscia do
teatru, opery, koncerty jak i éwiczenia usprawniajgce fizycznie i intelektualnie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji | Z innych
PLN srodel
1 Cwiczenia pilates 12.240,00
2. ~ Cwiczenia na basenie 2.100,00 |

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania] 4.340,00 | 4.340,00 0

V. Oswiadczenia Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-

tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne;j dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferensit sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wlateiwg-ewidensia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, atakze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data: 01-07-2021

‘ Manannﬁg?a Dgorf?mka ! K.), w

podpis osoby upowaznionej lub podpisy
vsob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
Kolo nr 10 w Czeszowie
55-106 Czeszdéw. ut Milicka 11
e-mail: emeryciczeszow10@onet.pl



